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Vestibular Seq. Trabalho

Entre para o mercado de trabalho
Faca Anhanguera. Ultimas Vagas!
www.Vestibulares.br

DistA°rbios Aprendizagem
Curso de AtualizaASA£o pela
Internet! PreA§os AcessAveis e
com certificado
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Encontre o Trabalho Ideal
Mais de 200.000 vagas em
diversas areas. Cadastre seu
curriculo!
www.Manager.com.br

PrA2mio de InclusA£0o Social
SaA°de Mental Visite o site e
participe
www.premiodeinclusao.com.br

Segquranca Do Trabalho
Anuncie seu Curriculo por 7 Dias
Gratis. Consiga um Novo
Emprego!

www.catho.com.br

psicologia on line
InformaA8oes: psicologia on line
OrientaA§ao e aconselhamento
www.psicologiaevoce.com

Procurando Empregos?

S6 no Empregos.com.br com 10
dias Gratis, além de cursos/dicas
/vagas!
www.Empregos.com.br/trabalho

Ads by Google
ClAnica da GAjvea S.A.
Psiquiatria de 1A° Mundo
InternaA§Apes, emergA2@ncias,
24h...

www .clinicadagavea.com.br

Andncios Google

www.PortalEnsinando.com.br

PSICOLOGIA

ADRIANA CAMPOS Licenciada em Psicologia, pela Universidade do Porto, na area de Consulta Psicolégica de Jovens
e Adultos, e mestre em Psicologia Escolar. Concluiu varios cursos de especializagéo na area da Psicologia, entre os
quais um curso de pés-graduagéo em Psicopatologia do Desenvolvimento, na UCAE. Actualmente, é psicéloga na
escola E B 2/3 de Lega da Palmeira, para além de dinamizar ac¢des de formagao em diversas areas.
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Défice de Atengdo (PHDA) aumentou, em todo o mundo, 274%, entre 1993 e 2003. O nlimero Educativa Especial
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que trés mil criangas tomassem medicamentos para PHDA, enquanto que em 2003 eram
apenas 400."

Revista Pais & Filhos. Edigédo de Maio de 2007. P4g. 102 ©O EDUCARE.PT acredita na responsabilidade e

civismo dos seus utilizadores.

Alguns comentérios poder&o ser sujeitos a um
processo de verificagéo, pelo que s6 seréo publicados
ap6s a respectiva validag&o. Reservamo-nos o direito
de remover todos os comentérios que n&o sé&o
considerados pertinentes para a matéria em andlise
na noticia/artigo em questéo, bem como todos
aqueles que ndo se encontrem devidamente
identificados e/ou que apresentem linguagem
imprépria.

N&o é permitida a difuséo de produtos ou actividades
considerados irrelevantes para a matéria em andlise.
Lembramos ainda que todas as mensagens s&o da
exclusiva responsabilidade dos participantes,
especialmente no que diz respeito a veracidade dos
dados e das informagdes transmitidas.

Metilfenidato é o nome quimico de ritalina e concerta, psicoestimulantes usados no tratamento
da Perturbacéo de Hiperactividade com Défice de Atencdo (PHDA). O grande aumento no
consumo destas substancias verificou-se em 2004, quando a venda destes medicamentos
deixou de pertencer ao dominio das farméacias de certos hospitais e passou a fazer-se em
qualquer farmacia. Antes de explorar melhor o significado deste crescimento estrondoso na
prescri¢do de ritalina, parece-me fundamental explorar melhor o que é que diferencia o
cérebro de uma crianga hiperactiva do das outras ditas ndo hiperactivas. A PHDA, segundo
estudos realizados, é uma perturbagdo do desenvolvimento infantil com base neurobiolégica,
na medida em que os lobos frontais, que séo responsaveis por funcdes executivas, tais como
a atencgdo, a capacidade de antecipar consequéncias e organizar tarefas, apresentam certas

Ainformag&o aqui apresentada n&o substitui a
consulta de um médico ou de um profissional
especializado.

alteracdes. Estas alteragdes estédo associadas ao facto de a dopamina, que é um
neurotransmissor, apresentar niveis inferiores aos normais, o que dificulta a comunicacéo
entre as células. Ao prescrever o metilfenidato, pretende-se aumentar os niveis de dopamina
e, consequentemente, melhorar o grau de funcionalidade dos lobos frontais. Esta melhoria,
segundo o folheto informativo do concerta, traduz-se pelo aumento da ateng&o e pela
diminuicéo da impulsividade e da hiperactividade, em doentes com Perturbacéo de
Hiperactividade e Deficiéncia de Atencéo.

A grande questdo que se coloca é se existem actualmente mais criancas com PHDA do que
antigamente. Sendo esta uma perturbacdo com uma componente bioldgica, a sua incidéncia
é, com certeza, a mesma que no passado (cerca de 3% a 5%); o que aumentou foi a
capacidade de diagnéstico desta patologia. A quantidade de informacéo que tem sido
divulgada sobre esta problematica é verdadeiramente astronémica, o que conduz a um maior
conhecimento e uma maior atengéo e sensibilidade por parte das pessoas em geral e dos
técnicos em particular para a sua identificagédo. Note-se, no entanto, que o excesso de
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Acesse Vagas de
Empregos
Acesse ja, ganhe 10 dias

Gratis e garanta seu

Futuro Profissional!
www.Empregos.com.br/trabalho

Seqguranca
Anti-Hacker?

Protecéo UOL Antivirus +
Firewall. Ligue 0800

703-3000 ou veja aqui!
Antivirus.UOL.com.br

H2 Assess. &
Consultoria

1ISO, RDC, ABNT, AABB,
Biosseg. SGQ em Saude
(B. de Sangue, Labor.)

www.h2ac.com.br

Aprenda CIPA & NR 5
Atende DRT, NR5 e

Legislacéo Curso Online.

Faca Uma Aula Gratis.
www.ComExito.com.br

Sorriso Saudavel
Colgate

Produtos e informacdes
sobre cuidados bucais.

Acesse!
www.Colgate.com.br
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Psicoterapeuta
Encontre aqui sites de

psicoterapeutas para
ajudAi-lo.

www.cliquenamosca.com.br

DepressA£o
Tenha uma vida sagdAiveI

e viva mais DisponAvel na

Vivo, Ctbc, BrTelecom
bra.spinmymobile.com

American College Dublin
Estudar com oportunidade

de trabalhar legalmente
www.studyireland.com.br

Psicologia Aplicada
Psicologia aplicada em

empresas Curso em DVD
por apenas 2x R$30,00

www.suma.com.br

Quer Fazer uma Dieta?
Dicas Sobre como
Emagracer com SaA°de.
ConteA°do Totalmente
GrAitis!

www.DietasGostosas.com.br
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informagédo pode também ter um efeito perverso, pois pode gerar confuséo e,
consequentemente, falsos diagndsticos de PHDA, pois em cada esquina parece existir um
“"especialista” nesta area. S6 é possivel efectuar um diagnéstico preciso quando varios
sintomas persistirem por mais de seis meses, em diferentes contextos: familiar, escolar e
extra-escolar. Para evitar diagnésticos precipitados é, por vezes, necessario que a crianga
seja avaliada por uma equipa pluridisciplinar, constituida por pediatra, psiquiatra, psicélogo e
técnico do ensino especial. A informagéo fornecida pelos pais e pelos professores, mediante o
preenchimento de um questionario relacionado com o comportamento da crianga, é também
fundamental para a realizagéo de um diagnéstico correcto.

Para além do que ja foi exposto, existem muitas outras questdes as quais é importante dar
resposta, tais como: A existéncia de um fendmeno de "sobrediagndstico” relativamente a
PHDA é uma hipétese a desprezar? Havera uma procura excessiva e um uso abusivo de
metilfenidato? Haverdo efeitos secundarios a curto e a longo prazo em resultado da ingestédo
de ritalina? A accéo do metilfenidato leva a cura da hiperactividade? Procurarei dar resposta a
estas questdes brevemente.

Gostaria de sugerir algum tema para abordagem neste espago?
Envie-nos as suas sugestdes.

COMENTAR ARQUIVAR IMPRIMIR ENVIAR

COMENTARIOS DE UTILIZADORES

Diagnésticos... ha muitos.

Respondendo ao comentario ¢ PHDA ou EDE?,, convém referir que o inverso é muitas vezes verdade pelo que me parece, no minimo, abusivo considerar
que ¢na sua maioria, s&o criangas e jovens que desconhecem ou néo pretendem pdr em pratica regras basicas de conduta em sociedade,. Muitos jovens
néo pdem em prética regras basicas, ndo porque as desconhegam ou ndo pretendam, mas porque séo incapazes de o fazer por inibigdo da capacidade
de autocontrolo. Na realidade, se, por um lado, existe o perigo de existirem diagnésticos errados, ndo é menos verdade que este erro persiste ndo apenas
na concretizagéo do diagndstico de uma quadro de PHDA mas, também, nos ¢ diagnésticos¢, de falta de educagéo e de respeito.

Manuel Paulo Ferreira Pereira, Coimbra

14.06.2007

Excesso de medicacéo

Julgo que muitos educadores tendem hoje em dia por seguir o caminho mais facil, que na minha opinido, é o da medicacéo. Estou a falar em geral e nao
s6 do exposto neste artigo. A medicacéo tem habituacéo e efeitos secundéarios que a médio/longo prazo podem ser ireverssiveis! Déem amor e carinho as
criangas, e s6 em Ultima, mas mesmo Ultima instancia medicag&o...

Maria Seque, Sassoeiros
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Julgo que muitos educadores tendem hoje em dia por seguir o caminho mais facil, que na minha opinido, é o da medicacé&o. Estou a falar em geral e nao
s6 do exposto neste artigo. A medicacéo tem habituacéo e efeitos secundéarios que a médio/longo prazo podem ser ireverssiveis! Déem amor e carinho as
criangas, e s6 em Ultima, mas mesmo UGltima instancia medicag&o...

Maria Seque, Sassoeiros

14.06.2007

PHDA ou EDE?

No ambito da Educagéo Especial e dos Apoios Educativos, h& ainda muito por fazer em Portugal. Comece-se por saber distinguir entre um aluno com
PHDA e um aluno com falta de regras de educacé&o e conduta. O que se verifica na sala de aula e no trabalho com estes alunos em particular é que, na
sua maioria, sdo criangas e jovens que desconhecem ou ndo pretendem pdr em pratica regras basicas de conduta em sociedade. E bem mais facil para
todos (principalmente os pais) "rotula-los" com PHDA pois, assim, tornam-se facilmente desculpéveis os erros de educagéo (EDE).

Maria Alexandra Silva, Leiria

14.06.2007

ritalina em contexto escolar

O artigo pde imensas questdes. Para tocar em todas, néo teria espago. Vou, por isso, reter-me em duas: 1. O aumento do diagndstico: esta sindrome é
mais notdria e mais problemética em ambiente escolar: aumentando a escolaridade e os escolarizaveis, o seu impacto é maior. 2. Se havera efeitos
secundarios: esta é uma problematica médica. Entregue aos leigos € pura futurologia.

Idalina Jorge, Oeiras

14.06.2007
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