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O modelo alquimico, que aqui sera tomado por seu aspecto simbdlico, sera
considerado pelo fato de representar um sentido profundo para a compreensao da obra
de C. G. Jung.

O rompimento com Freud (em 1913) provocou uma fase de intenso conflito
inconsciente em Jung. Por esta época, Jung vivenciou o que chamaria mais tarde de
reconhecimento de seus proprios “mitos” (conforme descreve em sua obra intitulada
“Memodrias, sonhos e reflexfes”. O fato marcante desta fase de Jung tem por motivo
seus estudos sobre os arquétipos e individuacdo. Os resultados de tais pesquisas
suscitaram-lhe indmeras duvidas, chegando, em alguns momentos, a produzir-lhe
inseguranca.

A respeito da alquimia, Jung considerava-a a luz do simbdlico, pois a
entendia como um dos possiveis percursos capazes de propiciar o estudo do
inconsciente com vista a transformacgédo da personalidade. Sua pesquisa considerou o
fato de que os alquimistas projetavam seus processos internos naquilo que estavam
fazendo, e durante os intercursos destas investigacGes acabavam experimentando
experiéncias profundas. Tais experiéncias propiciavam vivéncias de natureza fisica e
espiritual.

E importante destacar que ao considerarmos a historicidade, tanto as
correntes psicologicas nascentes quanto a alquimia sofriam preconceitos da sociedade
de seu tempo por legar-lhes um caréater subversivo e obscuro.

Por meio do estudo de textos alquimicos, Jung delineou o equivalente
historico da psicologia profunda que havia desenvolvido.

Vi logo que a psicologia analitica coincidia singularmente com a alquimia. As
experiéncias dos alquimistas eram as minhas experiéncias, seu mundo era, de certo
modo, meu mundo. Naturalmente, isso foi para mim, uma descoberta ideal, pois
acabara de encontrar o equivalente historico para a minha psicologia do inconsciente.
Ela ganhava, com isto, uma fundamentacéo historica. A possibilidade de comparagédo
com a alquimia, bem como a continuidade espiritual, remontando até a gnose, era o que
garantia substancia a minha teoria. Ao ocupar-me com os velhos textos, tudo encontrou
seu lugar: o mundo figurativo da imaginacdo, as experiéncias coletadas em minha
pratica terapéutica e as conclusdes tiradas a partir dessa pratica. Eu comegava, entdo, a
perceber o que significava tais conteldos do ponto de vista histérico. Aprofundava-se
minha compreensdo de seu carater tipico, algo que ja iniciara ao longo de minhas
pesquisas sobre os mitos. (...) percebi entdo que sem historia ndo ha psicologia, muito
menos uma psicologia do inconsciente. E verdade que uma psicologia da consciéncia
pode contentar-se com o conhecimento da vida pessoal; ja para o desenredo de uma
neurose faz-se necessaria uma anamnese, que vai bem além do conhecimento de uma
consciéncia. E, quando é preciso tomar algumas decisdes inusitadas durante o
tratamento, surgem sonhos cuja interpretacdo demanda mais que reminiscéncias
pessoais. (Memodrias, sonhos e reflexdes, 1975).
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Os alquimistas tinham dois objetivos: (1) alterar ou transformar materiais
basicos em algo valioso — pedra filosofal, e (2) transformar uma matéria basica em
espirito, libertando a alma. No aspecto projetivo, entendia-se que o que estava na alma
do alquimista também poderia ser transformado em matéria, deste modo, as projecoes
inconscientes serviram a esse proposito.

Neste ponto, € importante ressaltar o conceito de projecdo proposto por
Jung, uma vez que tal conhecimento contribui para a compreensédo do importante papel
da alquimia nas pesquisas junguianas. Objetivamente, pode-se afirmar que projecao é o
processo automatico pelo qual os contetdos do préprio inconsciente sdo percebidos
como estando nos outros. Diz JUNG (1971, CW 8ii, par. 507):

Todos os conteidos do nosso inconsciente estdo sendo constantemente projetados
naquilo que nos circunda, e somente reconhecendo certas propriedades do objeto como
projecBes ou imagos seremos capazes de distingui-las das reais propriedades dos
objetos... (...) A projecdo dos conteldos do inconsciente ¢ um dado natural e
incontroverso.

E complementa (1971, CW 6, par. 783):

A projecdo significa a expulsdo de um conteldo subjetivo para um objeto; (...)
Conseqiientemente é um processo de desassimilacdo, pelo qual um contelido subjetivo
se aliena do sujeito e, por assim dizer, encarna-se no objeto. O sujeito se desvencilha
dos contetidos dolorosos e incompativeis, projetando-os.

Jung chama ainda atencdo para o fato da projecdo ndo ser um processo
consciente mediado pela voli¢do: “A razéo geral e a psicologia das projecGes é sempre
um inconsciente ativado que busca a expressdo.” (1971, CW 18, par. 352).

A projecédo faculta a criacdo de relagBes imaginarias, que, muitas vezes, se
diferencia do mundo fenomenologico. “O efeito da projecdo é isolar o sujeito de seu
meio ambiente, pois em vez de uma relacdo real com ele ha, agora, apenas uma
relacdo ilusdria. As projecdes transformam o mundo em uma réplica da face
desconhecida do sujeito.” (JUNG, 1976, CW 9ii, par. 17). Porém, ndo se pode negar 0s
efeitos positivos da projecao, visto que ela facilita as relagdes interpessoais. Este fato é
marcadamente percebido quando caracteristicas ou qualidades atribuidas a uma dada
pessoa, de modo judicativo e preconceituoso, ndo encontram respaldo quando
confrontados com a experiéncia. Neste momento, as suposicdes, a cerca do outro,
suscitam uma investigacdo sobre nds mesmos, 0 que em outras palavras, acarreta a
dissolucdo das projecOes. Afirma JUNG: “Tal necessidade surge quando a identidade
se torna um fator de perturbacao, isto €, quando a auséncia do contetdo projetado é
um impedimento & adaptacao e sua retirada de volta oa sujeito tornou-se desejével.”
(1971, CW 6, par. 783).
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Ainda sobre a projecdo, Jung as distinguia em passiva e ativa; atribuindo a
primeira um carater automatico e nao intencional (p. ex.: apaixonar-se), a0 passo que
sobre a segunda, recairia o carater intencional dado pela empatia.

Feita tais consideragdes, é possivel compreender que Jung passou entdo a
recorrer a representacao alquimica por entender que as mesmas continham as raizes das
experiéncias psicolégicas. Em outra palavras, poder-se-ia dizer que a alquimia passou a
representar metaforicamente o crescimento e desenvolvimento psicologico.

A alquimia fornecia ainda a possibilidade de se trabalhar com os opostos
num construto marcadamente dialético’. Esta abordagem levou Jung a entender que a
alquimia deveria ser abordada a partir de uma dptica simbdlica. Esta consideracdo se
fez necessaria uma vez que conecta o trabalho com os sonhos a escrita alquimica. Se 0s
sonhos permitem a representacdo de processos psiquicos por meio dos seus elementos
constituintes, a alquimia se valia de suas representacGes quimicas (por meio dos seus
elementos), para representar atitudes intrapsiquicas como os eventos corporificados (p.
eX., 0s intercursos sexuais).

Outro ponto de aproximacdo é notado pelo fato dos alquimistas nao
prescindirem dos fatores interpessoais, pois o trabalho alquimico é marcado por
elementos masculinos que mantém intima relagdo com sua séror mystica % equivalente
ao conceito de anima® junguiana. Portanto, esta abordagem contempla e evidencia a
importancia do papel que o “outro” exerce na transformacao psiquica.

Essa metafora, que a alquimia representa, também pode ser evidenciada pelo
prisma da articulacdo que se da entre o analista e o paciente. Jung enfatiza que o
processo dialético, bem como o da transformacdo, podem ser ilustrados por meio da
alquimia (1971, CW 16). Neste caso 0 que se percebe é a relacdo transferencial, pois o
analista estando em relacdo direta com o analisando, o faz tanto como sendo percebido
como pessoa quanto como uma projecao de contetdos inconscientes. Pode-se dizer que
a tarefa da andlise é alquimica porque ela se fundamenta em libertar a “alma”, enquanto
potencialidade psiquica, do seu carcere material, ou seja, da psicopatologia. De outra
maneira pode-se dizer que conceitualmente a diferenciacédo entre a psique e a matéria é
0 objeto alquimico; 0 mesmo se observa em Jung.

As analogias entre alquimia e psicologia junguiana podem ser observadas
em situacBes tais como: (1) os conceitos e figuras alquimicas foram entendidos por
Jung como projecdo das experiéncias psico-espirituais projetadas no mundo
fenomenologico; (2) As transformacgdes alquimicas da matéria quimica encontram
equivalentes no processo terapéutico, uma vez que ambos objetivam a completude

! Leia também: A significancia do processo dialético na construcdo da teoria junguiana com vista ao
processo de individuagdo, monografia de conclusdo de curso, 2002, do mesmo autor, que aprofunda o
tema.

2 Séror mystica: irma mistica.

3Anima: o lado feminino interior do homem, é tanto um complexo pessoal como uma imagem
arquetipica. JUNG (1976, CW 9i, par. 66) chega a afirmar que “A anima é o arquétipo da propria vida™.
Dentro da psique, a anima funciona como alma, influenciando as idéias, atitudes e emogBes de um
homem. Como personalidade interior, a anima é complementar a persona, o que lhe confere uma fungéo
compensatoria.
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humana; (3) o reconhecimento, por ambas, da importancia exercida pela unido dos
opostos na propria pessoa, nas relaces e no processo de cura e transformacdo; e, (4) a
funcdo compensatoria que € percebida tanto na alquimia quanto na psicologia
junguiana, uma vez que mantém vivo um pensar coletivizado das forcas inerentes a
espiritualidade e psiquismo humano muitas vezes rechacados por correntes religiosas
que impunham seus dogmas.

Quando Jung menciona o aspecto compensatorio, se preocupa em afirmar
que este processo natural tem por finalidade manter a psique em equilibrio dinamico,
chegando a dizer que “(...) a compensacéo inconsciente ndo se opde a consciéncia,
sendo antes, um fator de equilibrio e de suplementacdo da orientagdo
consciente”.(1971, CW 6, par. 694). Portanto, se este fator surge como um elemento de
suplementacdo, ele permite a psique alcancar outras formas de percepcdo da realidade, o
que é possibilitado, na concepg¢éo junguiana, pelo o que 0 mesmo denomina de fungéo
transcendente, assim explicada: “As tendéncias do consciente e do inconsciente S&o 0S
dois fatores que, juntos, comp&em a funcéo transcendente. E chamada ‘transcendente’
porque torna organicamente possivel a transicdo de uma atitude para outra™. (1971,
CW 8i, par. 145).

Jung assevera que a fungdo compensatoria contém uma natureza auto-
reguladora que conduz ao equilibrio dindmico da psique a partir do desenvolvimento
gradativo da consciéncia por meio de um processo analitico, citando JUNG (1971, CW
6, par. 693): “O objetivo da terapia analitica, portanto, € uma compreensdo de
contetidos inconscientes, a fim de que a compensacao possa ser restabelecida”.

Resumidamente, pode-se valer dos dizeres de JUNG (Memorias, sonhos e
reflexdes, 1975) para concluir este trabalho:

O alquimista procurava na matéria desconhecida “o segredo divino” e acabou
enveredando por caminhos e procedimentos que muito se assemelham aos da
psicologia do inconsciente praticada hoje em dia. Também ela encontra-se em
confronto direto com um fenémeno objetivo desconhecido: o inconsciente.
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