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PSICODINAMICA DO ESTRESSE POS-TRAUMATICO

O Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) € marcado por sentimento
de impoténcia, desamparo, horror, medo e raiva. O trauma leva a repressao da memoria
dessas experiéncias e sua expressdo posterior, em forma simbdlica, por meio da
neurose.

Portanto, enfatiza-se o significado pessoal do trauma para a pessoa e as
fantasias que se formam ao redor como uma etapa que se segue entre o trauma e a
resposta. Para que se dé a patologia fazem-se necessarios fatores predisponentes. Tais
fatores podem ser explorados na historia de vida, familiar e social do paciente; também
em suas relagbes familiares, valores morais, fantasias, frustragdes, raivas escondidas e
formas de enfrentamento da realidade e recursos que utiliza para modificar sua
realidade.

O trauma é uma situacao de franca ameaca a integridade fisica e psiquica de
uma personalidade fragilizada seja por superprotecdo, por demasiada cobranga, por
violéncia emocional, molestacdo sexual ou, ainda, omissdo e auséncia dos pais no
decorrer do seu desenvolvimento infantil, que se fragmentara evidenciando um “eu”
empobrecido e uma historia familiar adoecida.

O TEPT nédo deixa de ser um transtorno de memoria, onde o individuo
acometido pelo trauma permanece associado a sua experiéncia traumatica. Deste modo,
0 paciente esta preso a memoria de uma experiéncia que pode reaparecer por meio de
estimulos aparentemente insignificantes. Neste caso, a meméria domina o estado
consciente do paciente. Isto evidencia a baixa capacidade constitucional de toleréncia a
ansiedade.

O TEPT consiste na perturbacdo psiquica decorrente e relacionada a um
evento fortemente ameagador ao préprio paciente ou sendo este apenas testemunha da
tragédia. O transtorno consiste num tipo de recordacdo que é melhor definido como
revivescéncia pois € muito mais forte que uma simples recordacdo. Na revivescéncia
além de recordar as imagens o paciente sente como se estivesse vivendo novamente a
tragédia com todo o sofrimento que ela causou originalmente. O transtorno entdo é a
recorréncia do sofrimento original de um trauma, que além do préprio sofrimento é
desencadeante também de alterac6es neurofisiolégicas e mentais.

O portador de TEPT vivencia a constricdo do afeto e o afastamento social.
Também podem vivenciar os sintomas sob duas perspectivas: negando a ocorréncia do
evento ou as vivendo repetitivamente por meio de flashbacks dissociativos ao longo da
vida, bem como recorrentes pesadelos que recapitulam o evento. Este aspecto do
sofrimento psiquico encontra sustentacdo na vivéncia que o paciente tem da perda do
controle.
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O tratamento encontra melhores respostas quando envolve: 1) terapia
psicocultural da familia e do paciente; 2) tratamento medicamentoso e 3) transformacao
das relacGes familiares e sociais. Sem o envolvimento de todos (paciente e seus
familiares) e sem reais modificacGes nas relacdes entre familiares e a sociedade em
geral, a resposta ao tratamento é modesta.
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