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ALUCINACAO

Alucinacdo trata-se de uma alteracdo da percepcdo sensorial sem estimulo
do 6rgdo sensorial correspondente. A pessoa com alucinacdo tem o senso imediato de
que a sua percepc¢do € verdadeira, tendo em vista a convicgdo inabalavel da pessoa que
alucina em relacdo ao objeto alucinado. Algumas vezes, a pessoa com alucinacao
consegue ter o entendimento de que estd com uma alteracdo. Em um sentido mais
restrito, a alucinagdo indica um distlrbio psicotico quando associadas a deficiéncia de
prova da realidade.

Tudo que pode ser percebido pelos sentidos (audigéo, visdo, tato, olfato e
gustacdo) pode também ser alucinado. As alucinacbes sempre aproveitam o material
consciente conhecido por isso suas caracteristicas envolvem comentarios sobre atos do
paciente, criticas sobre a pessoa gque alucina além de injdrias e difamag6es. Podem ainda
comunicar informacdes fantasticas, sonorizar o pensamento do préprio paciente ou de
terceiros. Na idéia do paciente tais vozes podem ser provenientes do mundo espiritual,
dos demonios ou do proprio Deus.

Conforme a teoria desenvolvida por C. G. Jung,' na doenca mental o
inconsciente comeca a sobrepor-se a consciéncia, de tal modo que se rompem as
barreiras de contencdo do inconsciente e as alucinagbes apresentam claramente a
consciéncia uma parte do conteddo ali depositado, o qual passa para seu dominio.
Assim sendo, as alucinagdes (assim como 0s delirios) ndo surgiriam de processos
conscientes, mas sim, inconscientes, cujos fragmentos brotariam na consciéncia tal qual
no sonho, ou seja, dissociados. Isso leva a afirmacao metaforica de que a loucura pode
ser entendida como um sonhar acordado, ou, por outro lado, que o sonho é uma espécie
de loucura dos lucidos. A doenca mental, para Jung, faria acionar um mecanismo
previamente existente e que funciona normalmente nos sonhos.

A psicopatologia ndo pode descartar esta possibilidade junguiana, a do
sonhar acordado para a loucura, tal como uma espécie de erupcdo do material
inconsciente traduzindo-se em alucinac@es na consciéncia. Uma ocorréncia patologica
seria capaz de produzir a eclosdo do inconsciente, a ponto de perder-se o contacto com a
realidade e ndo saber mais onde termina o sonho e comeca o real. Apesar destas
reflexdes psicodinamicas atenderem satisfatoriamente a compreensdo do fenémeno, é
prudente considerar e aguardar futuras pesquisas, no campo da fisiopatologia, que
possam vir a corroborar com as descobertas de Jung, como € o caso das alteracfes
neuromoleculares, atualmente relacionadas solidamente & ocorréncia dos sintomas
alucinatorios.

O termo "alucinacao™ ndo se aplica a falsas percepc6es que ocorrem durante
0 sonho. Alucinacbes manifestas em ritos religiosos ndo tém necessariamente
significado patoldgico. Sendo a percepc¢do da alucinacdo de origem interna, emancipada
de todas as variaveis que podem acompanhar os estimulos ambientais (iluminacéo,
acuidade sensorial, etc.), um objeto alucinado muitas vezes é percebido mais
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nitidamente que os objetos reais. Alucinac@es transitorias sdo freqlientes em individuo
sem distdrbio mental quando submetido a privagéo fisica ou psiquica.

Classificagdo das alucinagdes:

1. Auditivo-sonora: quando se ouve vozes, estalidos, etc. S&o dirigidas ou
ndo ao sujeito que vivencia a experiéncia, com maior ou menor
hostilidade; audicdo dos préprios pensamentos ou sons do mundo
cotidiano.

2.Visual: percepgdes visuais de objetos que ndo existem tdo reais que
dificilmente sdo removiveis pela argumentacao logica.

3.Humor congruente e incongruente: idéias delirantes ou alucinacbes
que podem ser concordantes com o humor do sujeito ou antagdnico ao
mesmo.

4. Gustativa: sao distor¢des de percepcédo do paladar.

5.0Olfativa: alteracbes da percepcdo olfativa que tanto podem ser
agradaveis como desagradaveis, a depender da patologia e
personalidade dos doentes, sd0 comuns em associacGes as enxaquecas e
epilepsias.

6. Somatica: percepcdes relacionadas ao interior do corpo. Exemplo, dores,
pressdes, calores. Distingue-se da preocupacdo hipocondriaca na
medida em que se verifica na alucinacdo somatica uma interpretagédo
delirante de uma doenca fisica.

7. Tatil ou cinestésica: relativa a sensacdo de contato, sobre ou sob a pele.
Observa-se com freqiéncia em sindromes de abstinéncia ao alcool ou a
cocaina. A alucinacéo tatil dolorosa distingue-se da dor psicogénica, na
qual ndo existe interpretacao delirante. Alteracdes da imagem corporal
denominada dor em membro fantasma que se referem a sensacdes
provenientes de membros amputados.

8. Sinestésica: provocadas por uma classe de substancias psicodislépticas
denominadas alucin6genos. Produzidas pela concentracéo de aferéncias
sensoriais serotoninérgicas na regido do mesencefalo onde atuam e as
sensacdes sinestésicas ou cenestésicas que se constituem como
desordens da sensibilidade interna. Exemplo deformacgdes corporais,
presenca de animais no interior do corpo, intercurso sexual com outras
criaturas variando conforme simbologia condicionada as vivéncias
passadas e contexto sociocultural do individuo.
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