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DELIRIO

O delirio consiste em alteracdo do juizo de realidade, ou seja, da capacidade
de distinguir o falso do verdadeiro e implica na lucidez da consciéncia. Esta alteracédo
do juizo ndo é decorrente de uma perturbacéo da inteligéncia. Os individuos acometidos
tém alteracbes do pensamento no que se refere a compreensdo dos fatos. Estas
alteracdes terminam por comprometer a interagdo com outras pessoas. A idéia delirante
surge como uma revelagdo completa, como uma verdade absoluta por si mesma.

O juizo é um ato da consciéncia em que se exprimem os vinculos e relagdes
entre os objetos e fendmenos da natureza. A existéncia de diversas formas de juizo esta
condicionada pelo desenvolvimento histérico-cultural. O juizo pode expressar a verdade
conforme suas afirmacdes correspondam ou ndo a realidade.

O delirio € um disturbio na formacéo do juizo que implica na alteracdo do
conteddo do pensamento. O delirio invade a mente do individuo sem que haja nada no
mundo exterior que a justifique. Seria um juizo incoerente que associa um falso
perseguidor atuando sobre uma pessoa real. Percebe-se que o conteddo do pensamento €
coerente, mas o ato da formacéao do juizo foi alterado, o perseguidor surge sem nenhuma
correlacdo com a situacéo objetiva realmente existente.

O delirio pode significar alteracdes globais e profundas da consciéncia, tais
como sdo observadas nas psicoses sintomaticas ou secundarias, como é o caso do
delirium tremens; nos estados confusionais das psicoses delirantes agudas ou dos
estados dissociativos; idéias delirdides, secundarias a transtornos afetivos como ocorre
na depressdo grave com sintomas psicoticos; e, juizos falsos nas condicOes
psicopatoldgicas graves como ha psicose esquizofrénica.

O delirio é uma ficcdo util para proporcionar apoio e seguranca a
personalidade. O universo simbolico desenvolve e adota crencas bem elaboradas num
esforco para satisfazer necessidades intimas. A construcdo de crencas fantasiosas
confortadoras como protecdo contra a ansiedade e a inseguranca, tem ocorréncia
universal. Este foi, em outras épocas, 0 proposito oculto dos contos de fadas, das
narracdes miticas de deuses e herdis e das crencas como demonstra as pesquisas de C.
G. Jung no desenvolvimento da sua Psicologia Analitica.

Ainda neste raciocinio, a solicitacdo para satisfacdo das necessidades
intimas da personalidade pode ser tdo contundente que a realidade é totalmente
desprezada em favor de idéias delirantes A realidade sofrivel pode ser transformada a
fim de torna-la mais compativel com as necessidades emocionais da personalidade.
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O delirante é capaz de discorrer com coeréncia sua vivéncia, pois a premissa
é falsa, mas o raciocinio que se desenvolve a partir desse principio falso é
psiquicamente verdadeiro. Deve haver uma preocupacdo em se saber o que significa
para o delirante esta experiéncia, ou seja, 0 que representa o sintoma para ele e que
circunstancia o evoca.

Os contetdos costumam ter relagdo com a cultura, a convicgdo ou o
contexto atual em que vive o individuo. Os delirios podem ser primérios, se ndo
derivam de nenhuma outra alteragdo mental, mas aparecem como distdrbios
primariamente do pensamento, como é o caso dos quadros de esquizofrenia,
desenvolvimento parandide, reacdes parandides, parafrenia, parandia; ou secundarios,
quando derivam de estados mentais prévios como no caso dos delirios maniacos,
estados depressivos e confusionais.

Os delirios se classificam:

1. Primério: sdo as idéias delirantes verdadeiras, pois elas
brotam completamente fora de todo o contexto do individuo,
surgidas do nada, como ideias novas e que possuem uma
dindmica propria, desvinculada de todo o restante do mundo
interno.

2. Expansivo: sdo as idéias na qual o individuo se acredita dono
do mundo, com poder de influéncia sobre tudo, o que ocorre se
da porque ele assim desejou, ou seja, depende da sua vontade.
Uma vez que, na dissolugdo do ego, o individuo se torna o
centro de referéncia do universo.

3. Autorreferente: se refere ao fato de tudo o que acontece a
volta do individuo se referir a ele, as pessoas na rua o estéo
olhando, pessoas que conversam estdo falando dele, etc. E um
dos tipos mais freqlientes de idéias delirantes. Um exemplo
comum de autorreferéncia € aquele onde a pessoa acredita que
as pessoas no radio ou na televisao estdo falando dela ou com
ela. Neste caso, a dissolucdo do ego coloca 0 mundo como
referéncia.

4. Grandeza: refere-se ao individuo que se sente 0 mais
poderoso dos homens, um rei, um imperador ou um
comandante militar. E muito comum o individuo se identificar
com uma personagem importante da histéria ou de um artista
famoso (Napoledo, Elvis, etc).

5. Perseguicdo: caracteriza-se pelo individuo acreditar estar
sendo perseguido pela policia, pelo servico secreto, pelos
vizinhos, por seu chefe no trabalho, etc.

6. Mistico: sdo aquelas de conteudo religioso onde o individuo se
acredita Deus ou profeta, com poderes de cura ou condenagéo,
capaz de realizar milagres, etc.
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7. Sobrenaturais sdo aquelas em que o individuo acredita ter o
poder da telepatia, de mover objetos a distdncia, de ferir
pessoas com o pensamento, etc.

8. Transformagdo corporal: o individuo acredita que existe
diferenca entre o lado direito e esquerdo do corpo, que 0 seu
corpo € deformado, que existem objetos ou seres vivos em seu
interior.

9. Negacdo de 6rgaos consiste em crer que nao possui mais
coracdo ou que ele parou de bater, que foi submetido a uma
operacgéo que Ihe retirou alguma parte do corpo.
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