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ANSIEDADE

O conflito interpessoal ou intrapsiquico é essencial ao desenvolvimento da
ansiedade. Conflito que envolve o que a familia e a sociedade espera de um dado sujeito
e 0 que realmente ele deseja e é. Ter ansiedade ou sofrer desse mal faz com que a
pessoa perca uma boa parte da sua auto-estima. O individuo deixa de fazer certas coisas
porque se julga ser incapaz de realiza-las.

A Ansiedade € um sinal de alerta que adverte sobre o perigo iminente e
capacita a pessoa para medidas eficientes, sejam de enfrentamento ou de fuga. A
ansiedade esta de certa forma ligada ao medo, pois o individuo passa a ter medo de errar
quando na realizacéo de diferentes tarefas, sem mesmo chegar a tentar.

O individuo ansioso coloca-se em posicao de alarme, fisica e psiquicamente;
dilata as pupilas, acelera o coracdo, diverge o sangue para musculatura voluntaria,
aumenta a glicose circulante, dilata os brénquios.

As pessoas ansiosas tém um vasto numero de sintomas. Muitos resultam de
um aumento da estimulacdo do sistema nervoso vegetativo ou autbnomo, que controla o
reflexo ataque-fuga. Outros sdo somatizagdes, ou seja, 0S doentes convertem a
ansiedade em problemas fisicos, incluindo dores de cabeca, disturbios intestinais e
tensédo muscular.

A ansiedade pode ser neuroendocrina. Neste caso substancias organicas
como a adrenalina, noradrenalina, o glucagon, hormdnio anti-diurético e a cortizona irdo
exercer suas influéncias no fisico e no psiquismo. A ansiedade esta relacionada aos
neurotranmissores noradrenérgico, gabaergico e serotoninérgico. Os individuos
respondem forma excessiva aos estimulos ambientais e demoram a adaptar-se as
alteracdes do sistema nervoso autbnomo.

Na esfera visceral, a ansiedade serd influenciada pelo sistema nervoso
autdbnomo através das reacGes de excitabilidade e relaxamento. Ao nivel da consciéncia
se manifesta através das sensacdes neurovegetativas sudorese, palpitacdo, inquietacao,
opressao no peito, nduseas, vomito, diarréia, “falta de ar”, dores pelo corpo; e da tomada
de consciéncia dos estados latentes de nervosismo e medo. Psiquicamente pode
comprometer a atencdo, a memoria e a interpretacdo da realidade.

Cerca de metade das pessoas com ansiedade sofrem principalmente de
sintomas fisicos, normalmente localizados nos intestinos e no peito. Conforme a
sintomatologia, a ansiedade pode ser classificada em varios transtornos, mas sempre
quando hd um grau patoldgico, definido como aquele que causa interferéncia nas
atividades normais do individuo.
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A ansiedade é uma forma de resposta inadequada, tanto em intensidade
quanto em duracdo, as necessidades adaptativa tais como fracasso, inseguranca,
competitividade, frustragdo amorosa, constrangimento, exigéncias, etc.

Ocorre quando a pessoa ndo dispde de estabilidade emocional
suficientemente adequada para adaptar-se a varios aspectos da vida cotidiana. Os
estimulos estressores sao vivenciados de forma desestabilizadora para essa determinada
pessoa. Em outras palavras, o individuo apresenta uma labilidade emocional a situagdes
ndo tdo aterradoras para outras pessoas colocadas na mesma situagdo. Dependendo do
grau ou da frequéncia, pode se tornar patolégica e acarretar muitos problemas
posteriores, como o transtorno da ansiedade propriamente dito.
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