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LABIRINTITE E ZUMBIDO

Labirintite é um termo com significado popular que, geralmente, se refere
aos disturbios relacionados ao equilibrio e a audicdo. Sendo assim, labirintite pode
significar tontura, vertigem, zumbido, desequilibrio e varias outras formas de mal estar.
Na verdade, o termo correto a ser usado seria labirintopatia, que significa "doenca do
labirinto”. Milhdes de pessoas sofrem de Zumbido e grande parte da populagdo
experimenta Zumbido alguma vez na vida. O Zumbido € a percepcdo de um som
mesmo ndo havendo nenhum ruido presente. A palavra “"zumbido”, frequentemente
descrita como "barulho nos ouvidos”, varia sensivelmente de pessoa para pessoa.
Algumas pessoas ouvem apitos ou chiados, outras ouvem tons variados. Apesar da sua
ocorréncia ser comum o efeito que causa € muito variavel, para alguns é apenas um
incObmodo, para outros é um estado estressante que altera a qualidade de vida.

No inicio da doenca muitos ficam preocupados. Geralmente, é bastante util
para o paciente que estd sofrendo de tais aflicGes obter uma explicacdo de um
profissional qualificado como otorrinolaringologista e neurologista. Quanto aos
pensamentos e aflicBes internas, poderiam ser melhor respondidas por psiquiatras. E
interessante também manter contato com pessoas que ja experimentaram 0S mMesmos
tipos de sensacdes e aprendeu a lidar com elas.

Até o momento, nem todas as causas do zumbido foram esclarecidas.
Conhece-se 0s seguintes fatores que causam o zumbido ou podem piora-lo se ele ja
existe: exposi¢cdo ao barulho, acimulo de cera nos ouvidos, certos medicamentos
(aspirina, alguns antibioticos, etc), infeccdo nos ouvidos ou dos seios paranasais,
alergias, problemas na articulagdo temporomandibular ou na oclusdo dental, doencas
cardio-vasculares, tumor no nervo auditivo, otosclerose, “tiredide preguicosa”,
traumatismo de cabeca e pescoco, etc.

LABIRINTITE

O ouvido humano possui dois componentes distintos: a coclea, em formato
de caracol, responsavel pela nossa audicdo e o vestibulo, responsavel pelo nosso
equilibrio. Juntos, coclea e vestibulo, formam o labirinto. O comprometimento de algum
desses componentes vai provocar sintomas popularmente conhecidos como labirintite.
A tontura é sentida porque o cérebro recebe informacdes erradas a respeito da posicao
no espago, informagdes geradas pelo labirinto comprometido. Essa sensac¢do de tontura
pode dar a falsa idéia de que a pessoa esta rodando (vertigem), caindo (desequilibrio),
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sendo empurrados (desvio de marcha), flutuando (falta de firmeza nos passos) ou
ouvindo ruidos, assobios, chiados, etc. (Zumbido).

A maioria das pessoas que se queixa de tontura pode ter um disturbio do
sistema vestibular (parte do labirinto responsavel pelo equilibrio). Quando a tontura € de
tipo rotatoério, quando ocorre mais em certas posi¢cdes ou piora quando a pessoa muda a
posicdo da cabeca, a probabilidade de uma alteracdo no sistema vestibular é maior
ainda. Para esclarecer clinicamente se hd ou ndo defeito do sistema vestibular é
necessaria uma avaliacdo otoneuroldgica.

Sdo varias as causas das doencas labirinticas. Algumas vezes as vertigens
pode ser o primeiro sinal de alguma doenca ou estado organico importante. Como o
ouvido consome grande quantidade de energia (aglUcar e oxigénio), qualquer minima
falta dela ja pode ser percebido como tontura. O exemplo desse tipo de tontura é quando
a pessoa fica muito tempo sem comer, quando apresenta hipoglicemia. Existem
situacGes que podem desencadear os sintomas de labirintopatia tais como: alteracdes
bruscas da pressdo atmosférica (mergulho, viagens de avibes, subidas de serras ou
montanhas), alteracdes do metabolismo organico (hipoglicemia, uremia), aterosclerose,
deficiéncia circulatoria, diabetes, hipertensdo, reumatismos, doengas préprias do ouvido
(otites), excesso de cafeina, tabagismo, alcool ou drogas, infeccBes por virus ou
bactérias (devido a toxicidade), problemas de coluna cervical (oclusdo da artéria
vertebro-basilar), problemas de articulacdo da mandibula, estresse, ansiedade, depressao
e outros problemas psicologicos, traumatismos na cabeca, utilizacdo de drogas
ototoxicas (alguns antibidticos e antiinflamatorios que alteram as funcdes do ouvido) e
traumas sonoros por excesso continuado de ruidos (pessoas que trabalham com
maquinas pneumaticas, fabrica de rendas,..). E importante salientar que muitos
pacientes com distarbios labirinticos ndo apresentam nenhuma causa aparente. Neste
caso procede-se uma boa avaliagdo otorrinolaringolégica, a qual poderd revelar
disturbios na orelha externa, no timpano, nariz e/ou garganta. Obstrucdo do ouvido por
cera também pode ser uma causa comum de tontura, assim como a rinite alérgica,
faringite ou sinusite.

Neste caso, a presenca de alteragdes no exame neuroldgica podera confirmar
a existéncia de uma vestibulopatia real. A vertigem em determinada posicdo da cabeca
ou quando hd mudanca de posi¢cdo da cabecga, indicam algum distdrbio do sistema
vestibular. Se a tontura for acompanhada de sintomas auditivos, como por exemplo, de
Zumbido, chiados, surdez, devera ser considerada a hipotese de cocleo-vestibulopatia. A
tontura pode ainda surgir sob a forma de crise vertiginosa aguda, caracterizada por
intensa tontura de tipo rotatério, nduseas, vOmitos e outras manifestacGes
neurovegetativas.

ZUMBIDO NO OuVIDO

O Zumbido € frequentemente descrito como "um barulho nos ouvidos”, e
esse barulho varia sensivelmente de pessoa para pessoa, sendo apitos para alguns,
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chiados para outros, barulho de cachoeira, roncos, etc. O mais importante é saber que
essas pessoas com Zumbido, as vezes, ouvem esses barulhos 24 horas por dia, ficando
mais intensos quanto mais siléncio existe.

Normalmente o paciente sente-se emocionalmente melhor depois de obter
explicacbes de um profissional qualificado. Também pode sentir-se aliviado se
conversar com alguém que também sofra de Zumbido, que ja experimentou 0S mesmos
tipos de sensacOes e aprendeu a lidar com elas.

Abordagens que podem proporcionar alivio:

1. Terapia medicamentosa: muitos medicamentos foram testados no
tratamento do zumbido. Os medicamentos atuais sao usados primeiramente no auxilio a
ansiedade, depressdo e distdrbios do sono. O tratamento de tais sintomas pode
indiretamente auxiliar no alivio do zumbido. 2. Amplificacdo (aparelhos auditivos): um
aparelho auditivo permitird ouvir sons ambientais que podem mascarar o zumbido. 3.
Mascaramento: os mascaradores de zumbido lembram aparelhos de audicéo e produzem
um som agradavel, que freqlientemente mascara o clamor do zumbido. 4. Biofeedback:
o tratamento através do biofeedback ensina como controlar as acdes especificas do
corpo, tais como a pressao arterial, batimento cardiaco e temperatura da pele. Também
instrui como controlar o estresse, algo que € muito util no convivio com o zumbido. 5.
Terapia cognitivo-comportamental: a maneira pela qual o paciente encara o zumbido
afeta a habilidade de lidar com ele. Essa técnica, comumente usada em pessoas com dor
cronica, ajuda-os a identificar e alterar pensamentos e comportamentos mal-adaptados.
6. Habituacdo auditiva: essa terapia dedica-se ao retreinamento do ouvido para ignorar
ou habituar-se ao zumbido, mas pode levar mais do que um ano. E importante lembrar
que o zumbido de cada pessoa responde de forma diferente as varias formas de
tratamento. Portanto, é frequentemente necessario tentar-se varias delas antes de
encontrar-se a melhor terapia ou combinacéo de terapias.

Até o momento, ndo se tem certeza absoluta de nenhuma causa especifica
para 0 Zumbido. S&o conhecidos, entretanto, alguns fatores que causam o Zumbido ou
podem piora-lo tais como acumulo de cera nos ouvidos, alergias, ansiedade, depresséo e
estresse, certos medicamentos (aspirina, alguns antibidticos, etc), doencas
cardiovasculares, exposi¢ao ao barulho, infec¢do nos ouvidos ou dos seios paranasais,
oclusdo dental, otosclerose, problemas na articulagdo temporo-mandibular,
hipotireoidismo, traumatismo de cabeca e pescoco, tumor no nervo auditivo.

Os fatores que mais pioram os Zumbidos é a exposicdo demasiada ao
barulho, a perda de audicdo e o estresse. Quanto ao estresse, podemos dizer que o
Zumbido causa estresse e vice-versa. Esse mecanismo pode se tornar um ciclo vicioso.
Alguns medicamentos (ototoxicos) também podem prejudicar os ouvidos e piorar o
Zumbido. O Alcool, nicotina e cafeina podem exacerbar o Zumbido, assim como alguns
alimentos como o queijo, sal e vinho tinto. Dependendo do perfil emocional de cada
paciente, alguns se adaptam aos ruidos que escutam. Outros, no entanto, podem ficar
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perturbados e estressados, inclusive, necessitando quando esta situacdo excede a
capacidade de adaptacdo e tolerancia da pessoa; podendo ocorrer um estado de
esgotamento que requer ajuda psiquiatrica para aprender a enfrentar este problema.

O tratamento a base de medicamentos, entretanto, nenhum medicamento
significa a cura para o Zumbido, mas pode fornecer alivio em varios casos.
O Zumbido é um sintoma clinico. Cada paciente devera ser examinado por um
profissional para eliminar qualquer problema clinico que possa estar associado ao
Zumbido.
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