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FIBROMIALGIA

Fibromialgia é uma sindrome dolorosa ndo-inflamatéria. Uma doenga
crénica caracterizada por dores difusas nos musculos, ligamentos e tenddes; sensacao de
fadiga e cansago; e pontos no corpo com sensibilidade aumentada. Em nenhum
momento havera inflamacéo ou deformidade nas articulagdes. E uma doenca que inflige
grande sofrimento fisico e emocional, prejudicando o desempenho no trabalho e na vida
social. Atingindo mais comumente as mulheres.

E uma entidade nosoldgica reconhecida desde meados do século XIX com
outras denominagdes como fibrosite, dor muscular crdnica, reumatismo psicogénico,
mialgia por tensdo, ou mesmo confundida com sintomas de somatizac¢do. Portanto, € um
acometimento musculoesquelético ndo articular. Caracteristicamente, 0s portadores de
fibromialgia tém os sintomas por anos sem modificacoes importantes.

Apesar dos sintomas variarem, com periodos de maior e menor dor, eles
nunca chegam a desaparecer por completo. No entanto, € importante salientar que a
fibromialgia ndo é uma doenca progressiva, nem letal. Diagndstico correto, tratamento
adequado e suporte podem melhorar muito os sintomas desta doenca, garantindo melhor
qualidade de vida. Ndo ha nenhuma evidéncia concreta de que possa ser transmitida
nem se verifica maior prevaléncia em familiares.

E classificada como sendo um dos tipos de reumatismos extra-articulares,
dos quais fazem parte as tendinites (tendinoses), as mialgias (dores musculares em
geral), sindromes do tunel do carpo e tarso, bursites ndo infecciosas, entre outras. Pela
denominacdo de sua classificacdo, a fibromialgia ndo acomete as articulagcdes, como
ocorre com 0s outros tipos de reumatismos. Ela apenas afeta as chamadas "partes
moles”. Ha cada vez mais evidéncias que esta sindrome seja causada por lesGes
musculares que permanecem no corpo de alguns individuos, ela provoca dores
generalizadas nos musculos, ligamentos, tenddes e fascias (tipo de tecido fibroso que
envolve todas as estruturas do corpo).

O componente psicolégico, como o estresse e a capacidade de adaptacdo séo
fatores relacionados a fibromialgia, mas ndo sdo os Unicos. Aqui se incluem: disturbios
de sono, trauma ou lesdes fisicas em nervos e medula, infeccdes virais, anormalidades
no sistema nervoso autdbnomo e lesbes musculares. Concorre para patologia o
desequilibrio na regulacdo da dor no sistema nervoso central.

Na fibromialgia existe uma desregulacdo nos neurotransmissores e
neurorrecpetores relacionados a dor, que se tornam aumentados e hiper-reativos,
fazendo com que sinais que ndo seriam considerados dolorosos passem a ser. Este
processo é conhecido como sensibilizagdo central & dor. A diminuicéo de serotonina e o
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aumento de neurotransmissores, como da substancia P, provocam maior sensibilidade a
dor e podem estar implicados na diminuicdo do fluxo de sangue que nos ocorre
musculos e tecidos superficiais encontrados nos casos de fibromialgia.

Diagnosticar fibromialgia € dificil, pois ndo existe um exame laboratorial
especifico. Na maioria das vezes o paciente portador de fibromialgia ja passou por
diversos consultorios e realizou diversos exames que ndo chegaram a nenhum resultado
que explicasse o0s sintomas.

O diagnostico da fibromialgia € clinico, ou seja, realizado por um médico
experiente de acordo com a histéria e o exame fisico do paciente. Os exames
complementares sdo utilizados para descartar outras patologias, como artrite
reumatoide, lGpus, esclerose multipla, dor miofascial e até mesmo cancer.

Os sintomas da fibromialgia podem variar, dependendo do clima, estresse,
atividades fisicas ou até mesmo periodo do dia. Os sintomas mais comuns da
fibromialgia incluem: 1- a dor difusa, caracterizada por dor em regides especificas do
corpo quando pressionadas que persiste por meses; 2- a dificuldade de movimento da
regido afetada; 3- fadiga cronica; 4- insbnia ou sono nao reparador; 5- distarbios
intestinais como constipagdo, diarreia, dor abdominal e gases; 6- dor de cabeca
(enxaquecas) e na face; 7- tensbes na nuca e ombros; 8- disfuncdo temporomandibular,
que afeta a mandibula e os musculos proximos também é comum; 9- sensibilidade
aumentada e intolerancia a ruido, toque, luz ou odor; 10- depressdo psiquica; 11-
ansiedade; 12- dorméncia de maos e pés; 13- alteracdes cognitivas (problemas de
memoria e concentracdo); 14- parestesias/disestesias (amortecimentos); e, 15-
irritabilidade emocional.

As dores da fibromialgia podem variar de niveis de intensidade dependendo
do paciente, de quais sdo os pontos do corpo afetados, de qual estagio da sindrome ele
se encontra naquele momento, se ele esta ou ndo em crise, pelas condic¢des do clima, do
equilibrio hormonal (nas mulheres), do estado psico-emocional, entre outros fatores. As
dores podem variar desde uma simples sensacdo dolorosa até niveis insuportaveis ao
toque, a0 movimento ou também com o corpo parado. Elas podem se manifestar por
periodos de horas até dias, meses ou permanentemente, em areas diversas ou mais
localizadamente.

Lesdes musculo-esqueletais que vdo se acumulando com o decorrer do
tempo, bem como traumatismos provocados por quedas, esforco exagerado, acidentes,
etc., em alguns individuos, podem permanecer latentes até um dado momento em que se
manifestam de forma fibromialgica.

Portanto, geralmente as dores se apresentam distribuidas pelo corpo e nao
necessariamente tém que ser simétricas, ou seja, elas podem variar de intensidade de um
lado em relacdo ao outro. As dores podem ou ndo serem acompanhadas de
manifestacdes associadas.

E fundamental a avaliacdo especializada para que seja feito o correto
diagnoéstico diferencial com patologias tais como sindrome da dor miofascial;
reumatismos extra-articulares; polimialgia reumatica e artrite de células gigantes;
polimiosites e  dermatopolimiosites;  miopatias enddcrinas:  hipotiroidismo,
hipertiroidismo, hiperparatiroidismo, insuficiéncia adrenal, hiperglicemia; miopatia
metabdlica por &lcool; neoplasias; doenca de Parkinson; e, efeito colateral de drogas:
corticosterdide, cimetidina, estatina, fibratos, drogas ilicitas.
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Apesar da fibromialgia ndo ser uma doenca fatal, leva a uma deterioragdo do
estado fisico e psicologico, que pode desencadear outras doencas ou prejudicar o
tratamento de doencas ja existentes com aumento do afastamento do trabalho. Pacientes
com manifesta¢fes psiquiatricas mais intensas devem ter atendimento especializado.

Ndo tratada e devidamente acompanhada, podera trazer sérias
consequéncias ao portador. Como a maioria necessita de administracdo de
medicamentos muito fortes para a dor por longos periodos, o paciente podera ficar
vulneravel a ter algum problema sério de saude e vir a ndo perceber, ou perceber muito
tarde. Caso o paciente venha a ter outros acometimentos inflamatérios como apendicite,
infeccdo urinaria, Ulcera, ..., podem ser percebidos quando ja estiverem em estado
avancado, uma vez que os medicagdes atuam inibindo a dor e a febre, 0 que impede a
percepcao da existéncia de outras doengas.

O tratamento da fibromialgia inclui medicamentos e medidas
complementares. Cabe ressaltar que estudos tém demonstrado ndo haver vantagem no
uso de anti-inflamatdrios ou corticoides. Tais medidas envolvem: 1- exercicios fisicos,
notadamente caminhada, natacdo e hidroginastica, ou seja, atividades aerdbicas,
comprovadamente eficazes para reduzir as dores e melhorar a qualidade do sono.
Inicialmente os exercicios podem aumentar um pouco a dor, mas a pratica regular alivia
0s sintomas; 2- acupuntura na reducdo dos sintomas e do estresse; 3- psicoterapia que
auxilia no desenvolvimento de habilidades para lidar com a doenca; 4- meditacdo e
massagem; e, 5- fisioterapia ameniza as dores, provoca relaxamento usando a
eletroterapia (Ondas Curtas, Micro-ondas); o turbilhdo, usado com agua morna que tem
efeito relaxante. Além disso, os alongamentos e massagens terapéuticas sdo usadas para
"soltar" os pontos de tensdo. Portanto, 0 que se observa € que a énfase do tratamento
estd na reducdo dos sintomas de dor e na melhora da qualidade de vida.
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