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DISLEXIA

A dislexia caracteriza-se por uma dificuldade na area da leitura, escrita e
soletracdo. Costuma ser identificada nas salas de aula durante a alfabetizagdo
acarretando defasagem inicial no aprendizado.

E mais frequentemente caracterizada pela dificuldade na aprendizagem da
decodificacdo das palavras, na leitura precisa e fluente, e na fala. E um defeito de
aprendizagem da leitura caracterizado por dificuldades na correspondéncia entre
simbolos graficos, as vezes mal reconhecidos, e fonemas, muitas vezes, mal
identificados.

Segundo a linglistica, a dislexia afeta a discriminacdo fonetica quanto ao
reconhecimento dos signos graficos ou a transformacéo dos signos escritos em signos
verbais. Como dificuldade de aprendizagem, verificada na educacdo escolar, é um
disturbio de leitura e de escrita que ocorre na educacéo infantil e no ensino fundamental.
Em geral, a crianca tem dificuldade em aprender a ler e escrever.

As causas ou a etiologia da sindrome disléxica sdo varias e dependem do
enfoque ou da analise do investigador. Aqui, tendemos a nos apoiar na analise
linglistica e cognitiva ou simplesmente da psicolinguistica.

Pesquisas recentes apontam fortes evidéncias neurologicas para a dislexia.
Além de fatores outros que incluem origem genética, exposicdo do feto a doses
exageradas de testosterona durante o desenvolvimento intrauterino. Segundo essas
teorias, a dislexia pode ser explicada por causas fisico-quimicas (genéticas e/ou
hormonais) durante a concepcdo e a gestacdo. Deste modo, a dislexia € uma condicao
que se manifesta por toda a vida ndo havendo cura. Em alguns casos, remédios e
estratégias de compensacdo auxiliam os disléxicos a conviver e superar suas
dificuldades.

Cabe ressaltar que a dislexia e as desordens do déficit de atencdo e
hiperatividade ndo estdo correlacionadas aos transtornos do desenvolvimento. Como a
dislexia é genética e hereditaria, se a crianga possuir pais ou outros parentes disléxicos
quanto mais cedo for realizado o diagndstico melhor para os pais, a escola e a propria
crianca.

Existem fatores que influenciam o reconhecimento das palavras e o
desenvolvimento da leitura. Desenvolvimento inadequado destes fatores afeta o
individuo contribuindo para o agravamento da doenca. Notadamente, familiaridade com
os grafemas e fonemas, frequéncia na utilizacdo da linguagem, idade de aquisicéo,
repeticdo, significado e contexto das palavras, regularidade de correspondéncia entre
ortografia-som ou grafema-fonema e interacdes mediadas pela lingua.
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Existem fatores que também contribuem para o desenvolvimento da
patologia e que ndo se encontram no aluno. Este fator refere-se a atuacdo do docente
ndo qualificado para o ensino da lingua materna, mormente, o professor sem formacéo
superior e pedagogica na area do magistério que desconhece a fonologia aplicada a
alfabetizacdo ou conhecimentos linguisticos e metalinguisticos aplicados aos processos
de leitura e escrita.

Os sintomas podem coexistir ou mesmo confundirem-se com caracteristicas
de vérias patologias relacionadas a dificuldade de aprendizagem, tais como o déficit de
atencdo e hiperatividade, dispraxia, discalculia, disgrafia e disortografia.

Pessoas disléxicas apresentam dificuldades na associacdo do som a letra e
troca de letras (p. ex., troca o “b” pelo “d”, o “r” pelo “1” como o que ocorre com a
personagem Cebolinha, dos quadrinhos “Turma da Monica”). Além de escrever
palavras na ordem inversa (p. ex., "asac" ao em vez de “casa”); e, até mesmo confundir
a direita com a esquerda no sentido espacial.

Sdo considerados sintomas da dislexia relativos a leitura e escrita oS
seguintes erros: 1- confusdes na proximidade especial: de letras simétricas, por rotacao
e inversdo de silabas; 2 - confusdes por proximidade articulatoria e sequelas de
disturbios de fala: por proximidade articulatéria, omissées de grafemas e de silabas.

Além de situacOes tais como acumulacdo e persisténcia de erros de
soletracdo ao ler; e, de ortografia ao escrever; confusdo entre letras, silabas ou palavras
com diferencas sutis de grafia: a-0; c-o; e-c; f-t; h-n; i-j; m-n; v-u; etc; entre letras,
silabas ou palavras com grafia similar, mas com diferente orientacdo no espaco: b-d; b-
p; d-b; d-p; d-g; n-u; w-m; a-e; entre letras que possuem um ponto de articulacao
comum, e, Cujos sons séo acusticamente proximos: d-t; j-X; c-g; m-b-p; v-f; e, inversdes
parciais ou totais de silabas ou palavras: me-em; sol-los; som-mos; sal-las; pal-pla.

Nos pré-escolares o0 que mais evidencia o problema é a dispersdo;
desatencdo; atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem; dificuldade em aprender
rimas e cangdes; comprometimento no desenvolvimento da coordenacdo motora;
dificuldade com jogos como quebra cabeca e falta de interesse por livros.

N&o se podem descartar outros acometimentos que também expressédo
dificuldades de aprendizagem e que se evidenciam na dislexia: alteragdes na memoria
de séries e sequéncias; orientacdo espacial direita/esquerda, dificuldade com a escrita e
a matematica; pobreza de vocabulario e escassez de conhecimentos prévios (ja
interiorizados pelo processo sociocultural).

Na idade escolar deve-se estar atento a sinais tais como dificuldade na
aquisicdo e automacdo da leitura e escrita; pobre conhecimento de rima (sons iguais no
final das palavras) e aliteracdo (sons iguais no inicio das palavras); dificuldade em
copiar dos livros e da lousa; dificuldade na coordenacdo motora fina (desenhos, pintura)
e/lou grossa (ginastica, dancga); atrasos na entrega de trabalhos escolares e perda de
materiais escolares frequentes; dificuldade em manusear mapas e dicionarios;
vocabulario pobre, problemas de conduta como: depressdo, timidez excessiva ou ser o
“lider negativo” da turma com bom desempenho em provas orais.

Além de dificuldades com a linguagem, escrita e ortografia; lentiddo na
aprendizagem e na leitura; disgrafia (letra feia); discalculia, dificuldade com a
matematica, sobretudo na assimilacdo de simbolos e de decorar tabuada; dificuldades
com a memoria de curto prazo e com a organizagdo, em seguir indicagcdes de caminhos
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e em executar sequéncias de tarefas complexas, para compreender textos escritos e em
aprender uma segunda lingua. S&o outras evidéncias do problema.

Se nessa fase a crianca ndo for acompanhada adequadamente, 0s sintomas
persistirdo e irdo avancar na fase adulta, com possiveis prejuizos emocionais, sociais e
profissionais.

O adulto disléxico apresentard continuada dificuldade na leitura e escrita;
meméria imediata prejudicada; dificuldade na aprendizagem de uma segunda lingua e
em nomear objetos e pessoas (disnomia); além do aumento da dificuldade espacial e
com a organizagdo; afetos emocionais prejudicados acarretando depressao, ansiedade,
baixa autoestima e algumas vezes o0 ingresso para as drogas e o alcool na tentativa de
remediar tais sintomas de inadequacéo social.

Para tal diagndstico deve ser excluido diagndstico como transtorno da
leitura em criangas com deficiéncia mental, com escolarizagdo inadequada e com
déficits auditivos ou visuais.

Ao contrario do que muitos pensam, a dislexia ndo é o resultado de ma
alfabetizacdo, desatencdo, desmotivacdo, condicdo socio-econdmica ou baixa
inteligéncia. Ela € uma condicdo hereditaria com alteragdes genéticas, apresentando
ainda alteragdes no padrao neurologico.

A avaliagdo profissional criteriosa oferece condigbes de um
acompanhamento mais efetivo das dificuldades apds o diagndstico, direcionando-o as
particularidades de cada individuo, levando a resultados mais proveitosos e adaptativos
ao portador da doenca.

Dr. Mauricio Aranha - Sdcio-Fundador da ANERJ - Associagdo dos Neurologistas do Estado do Rio de Janeiro.
Filiado da SBNeC - Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento da USP. Filiado da APERJ -
Associacdo Psiquiatrica do Estado do Rio de Janeiro (Federada da ABP — Associagdo Brasileira de Psiquiatria e da
WPA - Associagdo Mundial de Psiquiatria). Pesquisador do Nucleo de Ciéncias Médicas, Psicologia e
Comportamento do Instituto de Ciéncias Cognitivas. Formacdo: Medicina pela Universidade Federal de Juiz de
Fora, Brasil. Psiquiatria Forense pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil. Psiquiatria pela Universidade
Estacio de S&, Brasil. Psicopedagogia Clinica e Institucional pelo Grupo de Ag¢do Educacional, Brasil. Psicologia
Analitica pela Universidade Herminio da Silveira e Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilitacdo, Brasil.
Neurolingistica pelo Instituto NLP in Rio & NLP Institut Berlin, Brasil/Alemanha. Neurociéncia e Satde Mental
pelo Instituto de Neurociéncias y Salud Mental da Universidade da Catalunya, Espanha. E-mail: ma@icc-br.org

Dr. Mauricio Aranha icc@icc-br.org


mailto:dr_mauricioaranha@yahoo.com.br

