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DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO — estudo dirigido

1. Reflex@o sobre as repercussfes do conteudo do texto “Uma introducéo a
visdo do jovem sobre a aprendizagem” nos diagndsticos psicopedagogicos,
capitulo I, do livro “Os riscos do saber” (Zellan, Karen. “Os riscos do
saber”, Artes Medicas, [19_])

A questdo da verdade conduz a reflexdo da transformacédo do saber
fantasioso da crianga num saber maduro voltado para uma aplicabilidade a
realidade socio-cultural na qual a crianga ou adolescente estdo inseridos.
Porém, ao caminharmos por esta linha de raciocinio, faz-se necessario a
prudéncia, pois, conforme nos mostra o texto, “(...) tanto aprender quanto
ndo aprender requerem uma decisdao” (ZELLAN, [19 ).

O texto chama-nos a atencdo para o grande conflito intrapsiquico ao
qual fica submetido aquele ser cognitivo em processo de aprendizagem
quando nos convoca a observar que para o aprendiz, cf. o texto ilustra, “A
decisdo de fracassar € mais complexa do que a decisdo de vencer” (op. cit.),
pois as pressdes sofridas pelos aprendizes, sempre voltados a atender uma
demanda paterna por julgar estes que “(...) a crianga em idade escolar, (...)
(...) ainda € vista como um receptor passivo daquilo que o mundo oferece
(...)”(op. cit.), bem como as excessivas expectativas criadas por um grande
numero de educadores (embora nem sempre eles mesmos conseguem
alcancar o que tanto exigem), leva-nos a ignorar “(...) 0s prazeres inerentes
que ela [o aprendiz] obtém do saber e por que continuamos a considerar a
aprovacdo social de tarefas de rotina como o Unico estimulo a
aprendizagem.” (op. cit.).

Para que o processo de aprendizagem seja reestruturado dando a
possibilidade de se resgatar seu verdadeiro papel e interesse, para ambas as
partes: educadores e aprendizes, a autora aponta-nos algumas medidas
saudaveis de se edificar a arte de educar, formar e informar como, p. ex.,
quando menciona que “(...) a criang¢a (...), possui uma longa histéria de
transformar materiais aprendidos numa ““teoria” pessoal sobre si mesma,
num mundo fisico e interpessoal, e em uma teoria geral.”” (op. cit.). Outro
ponto importante € quando a autora nos alerta sobre a importancia do
simbolismo para a estruturacdo da psiqué em processo de aquisicdo do
conhecimento, para tanto ela diz que investiga “(...) os significados especiais
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que eles [as criangas que boicotam o aprendizado] vinculam a atividade de
adquirir conhecimento.”, pois, continua a autora, “(...) as implicagdes que
adquirir conhecimento exerce sobre suas experiéncias individuais(...) as
levam a aprender e a evitar a aprender.(...)” (op. cit.), isto faz-nos perceber
0 quanto o aprendizado esta relacionado com o mundo existencial do
aprendiz a ponto de (1) alimentar um prazer, por meio da descoberta do novo,
quanto (2) produzir uma dor existencial, devido ao historico de vida que um
aprendiz tras consigo; pois, é possivel observar, segundo a autora, que “(...)
Quando aprender e saber melhoram sua experiéncia, as criancas
prosseguem avidamente com suas investigagdes (...)”(op. cit.). Portanto, o
trabalho da autora leva-nos a concluir que o elemento crucial para um
promissor processo de aprendizado deve ter por base que “(...), o que é
ensinado deve partir da experiéncia da crianca.” (op. cit.). E a meta a ser
alcancada para que o aprendiz mantenha-se continuamente motivado é
induzi-lo a “(...) aprender enquanto estabelece conexdo interna entre estudo
e condicéo de si.”” (op. cit.).

2. Como fazer um diagnostico psicopedagdgico de acordo com a formacao,
caracteristicas e objetivos esperados citando 0s instrumentos de
diagnosticos a serem utilizados:

Sessdo I: Anamnese: (BEVILACQUA, 1991, 9° edicéo)

1. ldentificagdo: objetivos:

Nome = extenso e completo para fins de reforcar a posicdo do paciente

como ser humano; e, somente as iniciais em maidscula para apresentacdo de

casos e publicacdes.

Idade = importancia ligada a freqiiéncia de certas patologias.

Sexo = Algumas patologias sao mais comuns em determinado sexo.

Cor = Algumas patologias sdo mais comuns em determinado tipo de raca.

Estado civil = para averiguacdo das questdes pertinentes aos transtornos
relacionais.

Nacionalidade = incidéncia de determinadas patologias em certos paises
(questdes socio-culturais).

Naturalidade = incidéncia de determinadas patologias em certas regides
(questdes socio-culturais).

Religido = por ser uma forma de transmisséo de cultura, revela normas e
principios adotados pelo paciente.

Residéncia e procedéncia = local e tipo de residéncia, bem como, meio
ambiente onde se deu a formacdo psico-socio-cultural do paciente.

Dr. Mauricio Aranha icc_brasil@yahoo.com.br



ICC- Instituto de Ciéncias Cognitivas
CNPJ 03.389.008/0001-80

Profissdo e ocupacdo — situacdes experimentadas, aptidées, grau de
satisfacdo, capacidade de vinculacdo, aceitacdo de limites, recursos
para lidar com dificuldades do paciente.

2. Historia Clinica: objetivos:

A histéria clinica pode ser obtida de duas formas:

Anamnese livre = quando o paciente conta por si mesmo as situacdes de
sua vida que vem lhe incomodando.

Anamnese dirigida = quando o terapeuta desejoso de tomar conhecimento
sobre alguns aspectos de importancia significativa para o contexto
clinico terapéutico, faz perguntas especificas, sem contudo, induzir
ou sugerir formulacgdes.

Anamnese assistida = quando por impossibilidade do préprio paciente
prestar informac6es, ou se negar a fazé-lo, estas sdo prestadas por
outrem.

A histéria Clinica compreende as seguintes etapas:

Queixa principal = objetiva determinar os motivos que levaram o paciente
a buscar ajuda profissional; momento em que se da a anamnese
livre ou assistida.

Historia da doenca atual = momento em que se da a anamnese dirigida;
objetiva determinar modo e inicio das queixas, evolucdo dos
sintomas e tratamentos ja propostos, surgimento de novos
sintomas, fatores desencadeantes, intensidade, caracteristica,
efeitos, tipos de tratamentos e resultados alcancados.

Histdria patoldgica pregressa = objetiva estabelecer nexos causais com a
historia clinica passada do paciente como: patologias, traumas,
medicamentos usados, doencas psiquicas ja diagnosticadas.

Histéria fisiologica = avaliar as condi¢bes de gestacdo, nascimento,
desenvolvimento, atividade sexual, comprometimento organico-
estrutural.

Historia familial = entrar em contato com a historia dos ascendentes e
descendentes, estabelecer nexos hereditarios, estudar a satde dos
pais, filhos e colaterais, causa do falecimento de familiares diretos,
desenvolvimento de irmé&os e filhos.

Histéria familiar = estudar as pessoas que convivem com 0 paciente
podendo ser parentes ou ndo. Como se da a relacdo do conjuge,
circulo de amizades.
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Histéria social = avaliar condi¢cGes de habitacdo, alimentacdo, vicios
(tabagismo, etilismo, toxicolismo, nivel educacional, tipo de lazer,
ajustamento no trabalho, familia e sociedade em geral).

Sessdo Il: sistemas de avaliacdo e pesquisas diagnosticas:

Tém por finalidade avaliar algumas fungdes cognitivas como: (1) prestar
atencdo, (2) perceber, (3) interpretar, (4) classificar, (5) lembrar de informacdes, (6)
avaliar idéias, (7) inferir principios, (8) deduzir regras, (9) imaginar possibilidades, (10)
gerar estratégias, (11) conceituar... Para tais fins utilizamos as seguintes abordagens:
(SILVEIRA, 1986)

Dinamica dos quadrados = por envolver a formacdo de quadrados, em
atividade grupal, sem comunicagéo verbal e ndo-verbal, sem objetivo competitivo, ndo
permitindo pedir ou tirar pecas dos outros participantes, esta técnica avaliara a atencéo,
percepcao, classificagdo, lembranca de informacg6es, deducdo de regras para a conclusdo
da meta (que é a montagem, em equipe de trés pessoas, dos quadrados), imaginar
possibilidades e gerar estratégias.

Pintura = configurando um importante instrumento para a expresséo de
imagens do inconsciente reveladoras da problematica do individuo que mesmo nao
sendo interpretadas intelectualmente, podem ser apreendidas por via das percepcdes
inconscientes possibilitando inferir principios, conceituar, deduzir regras e avaliar a
atencao.

Modelagem = importante na expressao de vivéncias e emocoes, indicado a
pacientes mais regredidos e com maior dificuldade de comunicagéo verbal, pois enfoca
as funcgdes atencao, percepcéo, lembrar informacdes e imaginar possibilidades.

Botanica = util aos individuos que se desligaram de pessoas e coisas do
mundo, das realidades cotidianas, pois vinculamos ao plantio e cuidado com o vegetal a
descricdo dos fendémenos da vida das plantas, das sementes e particularmente da
fotossintese. Deste modo sdo analisadas as fungdes conceituais, relacionais, perceptuais,
avaliacdo de idéias e principios inferidos.

Dramatizacdo = como expde Antonin Artaud: o teatro “que apresenta
certos numeros de quadros, de imagens indestrutiveis, inegaveis, que falaram ao
espirito diretamente. [...] Uma espécie de operacdo magica sujeita a todas as
evolucbes” esclarece a importancia da aplicabilidade da técnica teatral, esmiucada mais
sistematicamente por J. Moreno ao demonstrar o particular papel da técnica do
“espelhamento”, assim denominada por ele, e que também ¢é inclusa nas técnicas de
abordagem de programacdo neurolinguistica, permite que sejam inferidos principios,
além de avaliar a interpretacdo, percepcdo, lembranca de informagdes, conceituacao,
avaliacdo de idéias, bem com, prestar atencdo e deduzir regras.

Dr. Mauricio Aranha icc_brasil@yahoo.com.br



ICC- Instituto de Ciéncias Cognitivas
CNPJ 03.389.008/0001-80

Arte-Vida = o0 paciente ou 0 grupo anda ou danga com as maos na cabeca,
no peito, em todo o corpo simulando dor. O coro de sombras ataca (os demais
participantes ou o terapeuta) no momento da dindmica, a partir dai as emocdes tomam
forma em imagens registradas em um texto, que sdo vividas com nosso préprio corpo.
Essa interacdo entre emocdo e acdo permite a conexdo com elementos do inconsciente
por meio da percepcdo, atengdo, lembranca de informacéo e avaliacdo de idéias.

Cinema = indicacdo e projecdo de filmes educativos e culturais,
permitindo a discussdo de temas, permitindo a projecdo da préopria imagem por um
personagem serve como fonte de auto-revelacdo. Lida-se com as emoc¢des de uma forma
mais dissociada o que facilita a abordagem de tendéncias, emogdes, crencas e limitaces
de forma indireta, porém de repercussfes profundas devido as vivéncias interpretativas,
perceptivas, avaliacdo de idéias, deducdo de regras, conceituacdo, producdo de
estratégias e imaginacao de possibilidades.

Ludoterapia com Livros = o valor da palavra possui trés aspectos: (1) o
peso da palavra, vista sob os aspectos do ético e do estético, da mensagem e da forma;
(2) quando a palavra é dita por alguém investido de um certo valor, conta com
acentuacdo do seu peso; e, (3) a permeabilidade com que geralmente recebe a palavra
guem estd necessitando dela, quem esta a procura de respostas; em funcdo disto, a
palavra esta imbuida de recurso terapéutico, pois permite estabelecer pareceres sobre a
percepcao, a atencdo, a expressao emocional e o interesse (a partir da escolha dos
temas), permite avaliar id€ias, conceituar, imaginar possibilidades e deduzir regras.

Musica = os efeitos da musica sobre os distirbios emocionais ja sdo
comprovados, deste modo o ato de desenvolver composi¢Ges musicais, ouvir um tipo de
ritmo, a uma dada altura, intensidade e etc. vincula-se aos estados emocionais, bem
como, 0 que a letra da cancdo diz revela aspectos da disposi¢do psiquica do paciente,
muitas vezes traduzindo seus pensamentos quando este tem dificuldade de expressar 0s
mesmos por meio da linguagem. Assim, podem ser avaliados aspectos como:
classificacdo, geracdo de estratégia (na composicdo musical), criacdo, atencdo,
percepcao, avaliacdo de idéias e a possibilidade de inferir principios.

Danca = além de ser uma atividade ludica € também uma atividade
expressiva, pois permite arrumar o proprio espaco fisico, quebra a timidez, gera calor
afetivo, vinculacdo nas relagbes com o0 sexo oposto, relagdo interpessoal,
estabelecimento do seu proprio ritmo interno, dai surgindo formas simbolicas
significativas do corpo de cada pessoa, dos casais ou do grupo; deste modo, passa a ser
permitido o toque no outro, o transformar-se em expressdes e formas diferentes, a
descoberta, 0 encontro consigo, Com 0 Outro € com 0 universo.
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