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SEJA UM PROFISSIONAL SEGURO 
 

 
 

 SEJA UM PROFISSIONAL SEGURO  

 
Dentre as atividades humanas que mais expressam a conduta auto-afirmativa destacam-se o 

amor e o trabalho. 
Qualquer que seja o rendimento mensal alcançado, o cargo ou a função que um indivíduo 

ocupe, sempre que houver questionamentos que envolvam um sentimento de que se levantar da cama para ir 
ao trabalho é um grande fardo; que mesmo que seu desempenho seja sempre avaliado positivamente não é 
reconhecido por meio de promoções ou aumento de ordenado; de que vive estressado por recear que a 
qualquer momento pode ser o próximo da lista de despedidos; que se sente explorado por estar 
desempenhando funções que vão além de suas atribuições; ou, se é sempre assombrado pelo temor de que ser 
um profissional de sucesso pode lhe custar inimizades e conflitos você está se revelando um indivíduo 
deficiente no tocante a auto-afirmação num dos setores responsáveis pela sua realização: o profissional.  

 O profissional deve ter em mente que o que é relevante é sua eficiência na execução de seus 
atributos, bem como, suas decisões quando se defronta com a imperativa necessidade de dar soluções ao que 
lhe compete.  

Este curso é destinado às habilidades e atos profissionais. Por si só esta é uma ótima 
oportunidade para você desenvolver aspectos de sua personalidade que o impulsionaram em direção ao 
sucesso.  

Se você já é um profissional, aprimore-se; e, se está entrando para o universo do 
profissionalismo, esteja verdadeiramente preparado.  

Conquiste já seu espaço profissional!  
 
 
 

 
 

O que você aprenderá neste curso?  
 
 

 Identificar carências e transformá-las em recursos. 
 Adquirir segurança profissional. 
 Desenvolver habilidades básicas para alcançar objetivos. 
 Controlar os estados de ansiedade e stress. 
 Desenvolver padrões emocionais mais adequados.  
 Auxiliar seus cooperadores a entender e superar suas limitações. 
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O que preciso fazer para adquirir este conhecimento? 
  
Convide sua Empresa, Instituição ou amigos para fazer este curso! Não deixe 

de estar entre aqueles que constroem novos valores sócio-culturais. Esta é a sua 
oportunidade de tornar seu nome e sua obra amplamente reconhecidos.  

O curso/treinamento é composto de aulas teórico-práticas para que haja plena 
compreensão e correta aplicabilidade das técnicas ensinadas.  

Fornecemos apostila (em disquete) para que o aluno possa consultar e recordar 
os temas abordados; e, certificado, com o devido reconhecimento do ICC.  

• Carga horária: 10 horas.  
• Carga horária semanal: 03:20 horas / aula; 01dia por semana.  
• Custo do Curso por Pessoa:  
 

 Individual Para Empresa / Instituição 
Hora / Aula R$ 15,00 R$ 12,00 

Á Vista R$ 150,00 R$ 120,00 
Dividido 2 Cheques R$ 85,00 R$ 75,00 

 
• Custo Supervisão / Consultoria: R$ 100,00 / hora. 
• Workshop / Palestras: R$ 500,00 / hora 
• Infra-estrutura necessária:  Datashow e o mínimo de 10 e máximo de 12 

alunos por turma.  
• OBS: Nos casos em que venham a ser necessárias viagens e service de 

hotelaria, para o professional que irá ministrar o curso, as despesas 
são de responsabilidade do contratante. 

 
 
Colocamo-nos a disposição para eventuais esclarecimentos.  

 
Respeitosamente, 

 
             
 

          Dr. Gláucio A. Barros                           Dr. Maurício Aranha 
                   Presidente do ICC                                             Dir. Executivo do ICC 
                       OAB – 64466                                                                  CRM – 67616-0 
 


